¢Y ahora que
& hacemos? _

SEGURA _ & 1/2 dia
Montafia Segura en campamentos

Juego en el que aprenderemos como actuar ante distintos incidentes o situaciones de riesgo que nos

pueden suceder en la montafa, dinamizado mediante representaciones teatrales.

Objetivos

Generales:

e Aprender a reaccionar ante diversos incidentes, accidentes
y situaciones en nuestras actividades de montafa

Especificos:

e Aprender las posibles situaciones de riesgo que podemos
encontrarnos en montafa

e Aprender nociones basicas de primeros auxilios

e Conocer los pasos a seguir para pedir ayuda al 112

Material

e Fichas de situacion que describan de forma precisa la
situacion que debemos representar y el problema a

solucionar
Fichas situaciones Estudio de casos

e Material variado para caracterizar nuestros personajes

Dinamica

1.Dividir a los participantes en grupos y asignar una ficha de situacién por grupo

2.Dejar un rato para que cada grupo cree un guion de como va a representar su escena y analice como solucionara
el problema que se les plantea

3.A continuacién, cada grupo representara uno detras de otro la escena que les ha tocado

4.Finalmente, se hara una valoracién en comun de cémo se han solventado los problemas planteados y se debatira

acerca de la forma mas adecuada de hacerlo
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