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€@ Acceso por Anetoy el tunel de Llauset (ruta 1)

Rutas de invierno de acceso al refugio Cap de Llauset (2.425 m)

En verano de 2016 abrid sus puertas este nuevo refugio, el mas alto de los guardados todo el afio en el Pirineo, con una

capacidad de 86 plazas. Su ubicacion permite realizar rutas con
continuarlas hasta el final de la temporada (mayo/junio). Su alt
siendo el Valliberina y el Russell los mas cercanos.

esquis desde las primeras nevadas de sur desde noviembre y
a posicion le permite acceder con facilidad a varios tresmiles,

Los distintos accesos posibles se realizan desde la N-230, que discurre en la divisoria entre Aragén y Catalufia y que sube desde

El Pont de Suert al tinel de Vielha.

Para subir con esquis, de diciembre a abril, sin duda el mejor acceso de los descritos sera el del valle de Riglieno (Ruta 2).

MIDE

A\ severidad del medio natural 4 @ horario 2 h 50 min 2600 | Inicio Final
Esta ruta, la normal de verano, solo se recomienda para temporada & orientacion en el itinerario 4 | Z&  desnivel de subida 500 m 2500 | L"Acampament T s Cap deT_T;:gZ:
muy avanzada (mayo/junio), aprovechando el desnivel que salva & dificultad en el desplazamiento 3 | %A  desnivel de bajada 100 m z'zgg Inicio tanel de LIausTt del.h_us/a\_/\_/'
la pista, cuando ésta esté limpia .de nieve y el tunel esté abierto m cantidad de esfuerzo necesario 2 | ==  distancia horizontal 6,3 km 2.200 de Liauset DN
(preguntar antes llamando al refugio 974 120 400). e - : - : . 2100 |
. pendiente de nieve G tipo de recorrido Travesia 2000 /
Desde El Pont de Suert subiremos por la N-230 al norte, direccién Vielha. : o
: . , Condiciones de invierno, ti timad an criterio MIDE, si das. :
Cruzaremos Vilaller y continuaremos hasta el desvio al pueblo de Aneto (20 ondieiones de invierno, fiempos estimados segfin crterio o1 paracas -
km). Atravesamos el pueblo (1.350 m) y continuamos por la pista se eleva 1.700
¥ i ez , . a 1.600
tras 10 km hasta el tinel de Llauset (2.100 m) aunque recomendamos dejar 4, la senda GR 11 cruza el rio que baja del Cap de Llauset y giraremos a e
el vehiculo un poco antes, en el pequefio collado (LAcampament, 1.950). la derecha (N) para subir por un valle lateral hasta un collado (cabafa de AT
Deberemos cruzar andando el tunel (llevar frontal). Atravesaremos un Botornas) donde nos asomaremos al Estany de Botornas (2.330 m). Seguin 1.300
segundo tunel mas corto que nos dejard en la cabecera del embalse de como esté la senday el estado de la nieve, la seguiremos al Norte, dejando 1200
’ . . . ) ) . 1.100
Llauset (2.200 m). Desde alli seguiremos al Oeste flanqueando de forma el lago a nuestra izquierda o bien cruzandolo por encima con esquis. Nos 1000
horizontal sobre la orilla norte del ibén. Con nieve, ese flanqueo puede ser queda solo una suave vaguada al Norte, para alcanzar el refugio Cap de 0 ; : 3 h = 5 63
delicado, pues tiene caida al ibén y recorre tramos inclinados. Tras pasar el Llauset (2.425 m). km
€©) Acceso por el valle de Rigiieno (ruta 2) MIDE
Inicio Carretera N-230 Final Refugio Cap de Llauset
. . . . A\ severidad del medio natural 4 @ horario 3 h 55 min Collada
La pista traza 3 amplias lazadas antes de convertirse en senda. Posterior- dels Estanvet
. . . . é orientacién en el itinerario 4 | Z&  desnivel de subida 1000 m 2.600 els Estanyets
mente, yendo a la izquierda, continta en larga diagonal al Oeste hasta . AEE dCogadeta Estanys NG
. . . g . / . . iail o ’ 1A O
alcanzar el barranco de Rigiieno, lugar en el que apreciar la huella de {F dificultad en el desplazamiento 3 | &  desnivel de bajada 150 m - E:t;?gyﬁg:g e Riglien d’Angliés /
las avalanchas en los arboles caidos. En este punto evitaremos cruzar el £1 cantidad de esfuerzo necesario 3 | =  distancia horizontal 7,1 km 2oy \/-\/\./_|
. 2.200 0
cauce para mantenernos, por terreno menos expuesto, por la margen pendiente de nieve C- tipo de recorrido Travesia 2100 c Estany
. . . . . o : ap d’Angliés
IZqUIerda del rio hasta las ruinas de la CIMELE cabafia de Font Blanca Condiciones de invierno, tiempos estimados segtn criterio MIDE, sin paradas. 2000
(2.000 m). 1.900
1.800
Continuar en ascenso en direccion NW dejando a la izquierda el Estany i
Cap de Riglieno hasta alcanzar el collado de Rigiieno (2.279 m). )
. - 1.500
Trazando un suave flanqueo diagonal sobre el Estany Fé se llega al 1 400
altiplano del Estanys d’Angliés. Con nieve inestable, ese flanqueo sobre Se dejan atras los Estanys d’Anglids y de Cap d’Anglids (2.350 m) y tras 1.300
esa ladera norte de 30° podria ser peligroso. En ese caso, sera mejor bajar unas zetas se alcanza el collado dels Estanyets (2.524 m). Desde él, en 1.200
directos al Estany Fé, para volver a remontar al altiplano. descenso al Oeste, se llega al refugio Cap de Llauset (2.425 m). 0 12 34 5 6 7,1

km

iNDICE DEL BOLETIN
PELIGRO DE ALUDES

ATES

TERRENO SIMPLE: Exposicion a pendientes poco empinadas y
terreno forestal. Algunos claros en el bosque pueden implicar zonas
de llegada de aludes poco frecuentes. Muchas opciones para reducir
o eliminar la exposicion.

A NO SE RECOMIENDA - zona roja del planificador de ruta: No se
recomienda circular sin sistemas de seguridad y guiaje profesionales. Las
condiciones estan servidas para que ocurra un accidente por alud e incluso
tomando decisiones a conciencia pueden ocurrir accidentes graves.

DEBIL

SIMPLE EXIGENTE COMPLEJO
CLASIFICACION DEL TERRENO ATES

EXTREMA PRECAUCION - zona amarilla del planificador de ruta:
Precaucion extra: El desencadenamiento de aludes accidentales o
naturales es probable y los accidentes son frecuentes. Para circular con
seguridad en estas condiciones es necesaria una comprension profunda del problema de avalancha vigente.

TERRENO EXIGENTE: Exposicion a zonas de trayecto de aludes bien
definidos, a zonas de salida o a trampas. Hay opciones para reducir o
eliminar la exposicidon escogiendo las rutas adecuadas.

A PRECAUCION - zona verde del planificador de ruta: Las condiciones son adecuadas para circular por la montafia en terreno
de aludes -siempre con la informacidn necesaria- y los accidentes son poco probables. Circula con precaucion, empleando la
observacion para identificar posibles peligros y las destrezas basicas de circulacion segura que se ensefan en los cursos de
iniciacion en aludes.

TERRENO COMPLEJO: Exposicion a zonas de trayecto de aludes
multiples y superpuestas o a grandes extensiones de terreno abierto
y en pendiente. Zonas de inicio de aludes multiples y con trampas en
zonas inferiores. Minimas opciones de reducir la exposicion.

- Escoge la actividad adecuada a la
experiencia del grupo

- Bota invernal y polainas - Evita salir solo, e inicia la actividad a una
hora prudente. Recuerda las pocas horas de
luz de las que dispones en esta época del

ano

« Ropa térmica, varias capas

tu m 0 c h i I a « Piolety crampones

» Sonda, ARVA y pala

- Chaqueta impermeable y cortavientos

Para
disfrutar con
seguridad de la
montaiia invernal

sigue estos
sencillos
pasos

- Calcula el horario previsto, distancias y
desniveles que debes superar

la actividad con prudencia

Equipate correctamente. Sonda, ARVA y pala

- Consulta la prevision meteorolégica y -
pueden salvarte la vida

estudia el parte de aludes con atencion
+ Gorro, gafas de sol y cremaprotectora Utiliza el material técnico (piolet y

crampones) siempre que sea necesario

« Prepara un plan alternativo por si
tienes que acortar la actividad - Aguay comida suficientes
- Permanece atento a la meteorologia y a las

condiciones de la nieve

« Avisa adénde vas y el horario en el que « Teléfono mavil con la bateria cargada

tienes previsto regresar - Botiquin
- Bebe y come adecuadamente, protégete del

sol y del frio

- Linterna o frontal
- Silbato

- Dosifica tus fuerzas y las del grupo, no dudes
» Mapa, brujulay GPS

en darte la vuelta si algo no sale como
estaba previsto

- No te separes de tus companeros, ni dejes a
nadie solo

- Si es necesario, ten en cuenta las alternativas
mas cortas o darte la vuelta y volver otro dia

Si quieres disfrutar de la montana invernal pero no tienes la preparaciéon adecuada puedes contratar un
guia, profesional en la gestion del riesgo, que te ensefara a disfrutar del deporte y a conocer el medio

La montaia invernal es una actividad que entraia riesgo y

para la que es necesario una formacién técnica y experiencia ilustraciones: M.Felices

Seiiales internacionales

de socorro Refugios de Ia FAM (guardados todo el afio) Otros refugios
En caso de emergencia... P} Sefiales de pie, inmévil, brazos Refugio Lizara Aragiiés del Puerto (Hu) Tel. 974348433 Refugio Linza Ans6 (Hu) Tel. 974 348 289
Analiza la situacién con serenidad y actta con sensatez m extendidos, frente al helicoptero :LPE%IWTW; imat (1) gare"t de(g%gg_mu) o Ie:- g;‘; ?g; g:g Refugio Gabardito Valle de Hecho (Hu) Tel. 974 375 387
- - - - - " efugio Ihones de Bachimaia (Hu) Balneario de Panticosa (Hu el. : ]
) - . . . Ref ] | Torla (H Tel. 974 486 412
Protege al herido y si estds capacitado, practica los primeros auxilios g 55 apacen @ [ Refugio Casa de Piedra Balneario de Panticosa (Hu) _ Tel. 974 487 571 R:f: :g :: Vi‘; :;ge L Goi;tZi(n l(J|)1u) ol 974 341 51; /:zu ggg 20
Avisa al 112 de la forma mas rapida Refugio 6riz__Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Hu)  Tel. 974341201  *cusi0 tesiat :

A

Refugio Pineta Bielsa (Hu) Tel. 974 501 203
Haz un uso responsable del 112, Refugio Estos Benasque (Hu) Tel. 974 344 515
alguien puede necesitarlo mas que ti PROTECCIONCUL Refugio Angel Oriis Eriste (Hu) Tel. 974 344 044 [=]
YES NO Refugio La Renclusa Benasque (Hu) Tel. 974 344 646 - = o
Necesito ayuda Todo va bien Escuela de Montaiia Benasque Benasque (Hu) Tel. 974552019 Webs de interés ¥ til.ﬁ
. Refugio Cap de Llauset Montanuy (Hu) Tel. 974 120 400 [ 4
Textos y fotos cedidas por Mensaje de alerta Refugio Riglos Riglos (Hu) Tel 974383051 | 12aragon.aragon.es Eﬁﬁ%‘
Jorge Garcia-Dihinx, Identidad, edad, nimero de heridos Escuela-Refugio de Alquézar Alquézar (Hu) Tel 974318966  WWW.montanasegura.com ik
Autor de los libros . Lugar del accidente , Albergue de Montfalcé Viacamp (Hu) Tel. 974562043  Www.fam.es Tu opinion
A N S— , iResponde, sangra, respira, tiene dolor? Albergue de Morata Morata de Jal6n (2) Tel. 976 818155  Www.aemet.es nos importa
utas con =squis. Firinec Aragones Condic o el gicas en el Refugio Rabada y Navarro Camarena de la Sierra (Te) Tel. 978 768 083  www.alberguesyrefugios.com #montanasegura




