DECLARACIÓN DE INTENCIONES

MI seguridad es MI responsabilidad

Rellena e imprime este formulario. La persona a quien se lo mandes es quien debe ALERTAR al 112 en caso de que no regreses a tiempo. Debe ser alguien en el que confías, que esté familiarizado con este tipo de actividades, y que acepte voluntariamente estar pendiente de tu regreso.
RECUERDA AVISAR A LA PERSONA DE CONTACTO QUE HAS FINALIZADO LA ACTIVIDAD SIN NOVEDAD
1. ¿CUÁLES SON MIS PLANES?

	Fecha prevista de regreso
	DD/MM/AAAA

	Hora prevista de regreso
	HH:MM  AM/PM


2. ¿QUÉ QUIERO HACER Y DÓNDE?

	Fecha de comienzo
	DD/MM/AAAA
	Hora de comienzo
	HH:MM  AM/PM

	Nombre de la actividad
	

	Descripción y lugares de paso de cada día




3. DATOS DEL VEHÍCULO

	Matrícula
	XX
	Modelo
	XX

	Lugar donde se aparca
	


4. ¿CUÁNTAS PERSONAS VAMOS?

	Número de adultos
	XX
	Número de menores
	XX


5. TELÉFONOS DE CONTACTO

	NOMBRE
	TELÉFONO

	
	

	
	

	
	


6.  ¿QUÉ EQUIPO LLEVO PARA UN CASO DE EMERGENCIA?

Por favor marca con una “X” sólo el equipo que vayas a llevar
	
	Teléfono móvil
	
	Ropa impermeable (todo el grupo)

	
	Cargador portátil para teléfono móvil
	
	Ropa de abrigo (todo el grupo)

	
	Mapa
	
	Material para pernoctar

	
	GPS con mapa digital y tracks
	
	Comida para la ruta prevista

	
	Botiquín
	
	Comida extra

	
	Manta térmica
	
	Frontal (todo el grupo)

	
	
	
	Silbato (todo el grupo)

	
	
	
	

	
	
	
	


7. ¿DÓNE TENEMOS PREVISTO IR AL ACABAR LA ACTIVIDAD?

Indica cual será el destino del grupo cuando termines la actividad.
