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@ Horario Tiempos sin paradas, calculados segtn criterios MIDE
MIDE para un excursionista medio poco cargado. ;Qué es el MIDE?

o Corral de las Mulas - Ibones de Anayet

Parte en una pista asfaltada, junto al Corral de las Mulas, en la carretera que
lleva a la Frontera del Portalet a 3 km de Formigal (A-136). Comienza en ligero
ascenso en paralelo al Barranco de Culivillas y llega a uno de los remontes de la
Estacion Invernal de Formigal. Justo a las puertas de la estaciéon deja la pista para

A severidad del medio natural 2 @ horario 4 h 15 min
630 m Corral de las Mulas Ibones de Anayet

Eﬁ orientacion en el itinerario 2 | Z& desnivel de subida

ﬁ. dificultad en el desplazamiento 2 | % desnivel de bajada 630 m 2.300
Corral de las Mulas

ﬁ cantidad de esfuerzo necesario 3 | Z= distancia horizontal 11,2 km 2.200

Mapa/Ficha/
continuar por senda. Track C- tipoderecorido  Ida y vuelta 2100
2.000 Estacion
de esqui de esqui

. . . Estacién
El primer tramo de la senda es un ascenso mas pronunciado. El sendero

continua paralelo al barranco y lo cruza varias veces. Finalmente, deja el cauce
a la izquierda. Tras una subida considerable se llega a una zona llana desde la derecha para visitar los ibones de Anayet. El regreso al Corral de las Mulas
que empiezan a divisarse los primeros ibones. Abandonar el GRy desviarseala  se realiza por el mismo camino que el de subida.

1.900
1.800

1.700

1.600

1.500

0 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11,2
km

e Vuelta al Pacino de Sallent (PR-HU 91) MIDE
Desde Sallent de Gallego cruzar el rio Gallego y tomar una senda a la derecha A\ severidad delmedionatural 2 | @ horarlo an T (;Z:I:?:: gt
(PR-HU 91, con marcas blancas y amarillas) en direccién oeste. El camino lleva g Orientacién en el itinerario 2 | Z& desnivel de subida 620m =550 Desvio a
a la carretera A-136 y la cruza. Al otro lado una pista nos adentra al hayedo de & dificultad en el desplazamiento 2 | g desnivel de bajada 620m =20 L
la Selva de Sallent, atraviesa el bosque y asciende en suaves lazadas hasta el Mapa/Ficha/ £ cantidad de esfuerzo necesario 3 | == distancia horizontal 11,2 km =100 Escarrilla
Collado Pacino (1826 m). Track C- tipo derecorrico Gireular “®1 cruce Cruce
Desde aqui, el sendero desciende hacia el embalse de Escarra, deja un desvio :zzz carretera carretera
a la derecha que nos acercaria hasta el mismo embalse y continda al este, 700
llaneando, por el Camino de los Forzados. Un nuevo desvio nos da la opciéon En suave descenso entre campos, siguiendo las marcas del PR primero por 600

de ir a Escarrilla (derecha) o continuar dando la vuelta al Pacino, nuestra prados y después por bosque, se cruza de nuevo la carretera A-136 y se llega

1.500
opciodn. a Sallent de Géllego.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 112
km
La Sarra Refugio de Respomuso La Sarra
e La Sarra - Respomuso (GR 11) MIDE \ : Embalse de Embalse de
Desde el aparcamiento de La Sarra dirigirse al final de la pista y pasar junto a la A\ sericsd cel medonatual 2 | @F hraro o 30 min EESEOIUSON RHCS POUES

I P . Plano Cheto Plano Cheto
Fuen deros Tres Canos. Cruzar la palanca y entroncar con el sendero de la otra gh orientacion en el itinerario 2 | Z& desnivel de subida 810m [k | |

margen del embalse.

ﬂ‘ dificultad en el desplazamiento 2 | % desnivel de bajada 810 m Paso de
I'Onso

Paso de

m cantidad de esfuerzo necesario 3 | Z= distancia horizontal 15,5 km 2.000 1'Onso

El ancho camino, sefalizado como GR 11, remonta la margen derecha del Mapa/Ficha/
valle entre pastizales y bosque. Tras el estrecho Paso de I'Onso el valle gira Track
bruscamente al Este. Se atraviesa el herboso Plano Cheto, cruzando el barranco

d"Arriel bajo un alta cascada y se asciende, entre las dltimas hayas y primeros  antigua planta machacadora de aridos y desde alli, llaneando, al Refugio de ;50
pinos negros, hasta el embalse de Respomuso. Cerca de la presa, se llegaala  Respomuso (2.160 m). El regreso se realiza siguiendo el mismo itinerario.

G’ tipo de recorrido Iday vuelta

1.800

1.400

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 155

km
@ Lasarra-Ibon d'Arriel MIDE
. . A\ severidad del medio natural 2 @ horario 5h La Sarra La Sarra
El camino comienza en la cola del embalse de La Sarra. Tras cruzar el puente de las 4 orientacien en el finerario 3 |z desnivel de subida 850 m on d"Arrlel Balxo e
Faxas se toma el GR 11 en direccién a Respomuso. Se supera el Llano Tornadizas, & difcultad en el desplazamiento 3 | Za  desnivel de bajada 850 m Respomuso
se vadea el barranco Soba, se atraviesa el estrecho Paso de 1'Onso y se alcanza el ¢ cantidad de esfuerzo necesario 3 | = distancia horizontal 12 km
herboso Plano Cheto donde el valle gira bruscamente al Este. Cruzamos el torrente Mapa/Ficha/ C- tipoderecorido  Ida y vuelta 2.300 Desvio del
Arriel y 200 metros después se abandona la ruta principal y tomamos una senda a la Track 2.200 GR 11/ Arriel
izquierda que asciende hacia los Ibones de Arriel. E. . ._.E MIDE PRI Paso de
: : . ':FI' 1'Onso
La senda sube con fuerza, cruza el barranco y continua en pronunciada pendiente T by, P A\ severidad del medio natural 2 | @ horario 6 h 20 min 2000
S Sy
por su margen derecha. Se sigue junto al barranco, cruzando un prado y luego una Lo 4 orientacion en el itinerario 3 | Z& desnivel de subida 1.030 m 00
pequeria garganta tras la que se sale al Ibon Inferior de Arriel (2.170 m). ' dificultad en el desplazamiento 3 | 4  desnivel de bajada 1.030 m U
. . . I~ ) tidad de esf io 4 | = distancia horizontal 16,5 km 1.700
Si se desea continuar hasta Respomuso, se busca a la derecha del primer ibén K2 cantidad de esfuerzo necesaio = istancta frizenta e
o oz s.q ~- tipo de recorrido Ircular 1.600
un sendero que sigue la conduccién de agua que se dirige al embalse de Mapa/Ficha/
1.500
Respomuso. Este sendero avanza a gran altura por la margen derecha del valle Track o0
del rio Aguas Limpias. Cruza por un puente una canal y al llegar a la altura del explanada de las antiguas obras de la presa. Desde este punto, descendiendo '
embalse desciende en unas lazadas hasta desembocar en el GR 11, junto a la por el GR 11, se regresa al punto de inicio del recorrido. o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 161,5
m
6 Casa de Piedra - Bachimana / Azules
. . . . MIDE - Refugio Casa Refugio Casa
Desde el Balneario de Panticosa el camino asciende por la rocosa margen derecha A\ severidad del medio natural 2 | @ horario 3 h 25 min de Piedra Ibén de Ibén de de Piedra
del rio Caldarés. Se hace un primer alto en el camino al llegar al Mirador de la Reina 4 orientacion en el itinerario 2 | Z&  desnivel de subida 600 m Bachimana Bachimafia
y un segundo mas adelante al salir a la Pradera del Bozuelo (1.850 m). Al final de & dificultad en el desplazamiento 2 | Z&  desnivel de bajada 600m Refugio de Refugio de
esta zona abierta, la senda trepa por la Cuesta del Fraile, un zigzagueante tramo K centidad de esfuerzo necesario 3 | = ditancia horizontal 7,9 kim Bachimania Ibones Azules Eachinans
'’ !
e . . > tipod id 1d It 26
que salva por la izquierda el circo escarpado por donde se precipitan las aguas del S0 G- tipode recorido __Ida y vuelta o500 Cuesta del Cuesta del
. . e rac . i i
rio y que forman el Salto dero Fraire. De esta manera se llega al umbral del Ib6n 2.400 Lale Fraile
Baxo de Bachimana (2.150 m). A la derecha del mismo se levanta el refugio de MIDE 2.300
Bachimana. A\ severidad del medio natural 2 @' horario 5h 2.200
o - ientacié It 2 | Z&  desnivel de subid 840 m ity
Puede prolongarse la excursién hasta los Ibones Azules. Para ello, sin llegar i _orentacion n el fineraro A cesnivelde subida 5000
. . L & dificultad en el desplazamiento 2 | 4  desnivel de bajada 840 m .
al refugio, se continta por este lado del valle hasta la presa del Ibén Alto de - - — 1.900
. . . . Q cantidad de esfuerzo necesario 3 | == distancia horizontal 11,7 km
Bachimana (2.216 m). Casi al final de este gran lago de montania, se descarta el G thoderecormido iy vicha 1.800
GR-T 24 al Puerto de Marcadau y se sigue por el GR 11 a la izquierda. El sendero Ma‘_’ra/F'I:ha/ 1.700
raci 1.600

asciende escalonadamente hasta alcanzar los Ibones Azules (2.380 m). El regreso

se realiza por el mismo itinerario.
Para disfrutar

con seguridad Ia actiVidad Escoge la actividad adecuada a la tu mOChi Ia con prUdenCia

de tus excursiones experiencia del grupo Calzado apropiado
Calcula el horario previsto, distancias Ropa de abrigo Inicia la actividad a una hora prud
y desniveles que debes superar Chubasquero Valora de forma constante que e

Consulta la prevision meteorolégica i Gorra y prot.ecuonf .S(.)|ar No te separes de tus compafiero
Prepara un plan alternativo por si i Agua y comida suficientes Si es necesario, ten en cuenta

tienes que acortar la actividad \“ 2 e Mapa, brajula 'y GPS o darte la vuelta y volver otro
Avisa adénde vas y el horario en el Teléfono mévil y cargador Bebe y come adecuadame

que tienes previsto regresar —‘ : § Botiquin y manta térmica e

*

Refugios de Ia FAM (guardados todo el aiio) Otros refugios

Por tu seguridad, sigue aprendiendo

Seiiales internacionales

. . . . . Refugio Lizara Aragiiés del Puerto (Hu) Tel. 974 348 433 Refugio Linza Anso (Hu) Tel. 974 348 289
L SRR - -0 - - - I Sl e il () ToL 045755 g v
N al 112 en montafia vas con nifi@s desde el movil e——e. e Sefiales de pie, inmovil, brazos Refugio Ibones de Bachimaiia (Hu) Balneario de Panticosa (Hu) Tel. 697 126 967 Refugio de Bujaruelo Torla (Hu) Tel. 974 486 412
: . extendidos, frente al helicéptero ©  Refugio Gasa de Piedra Balneario de Panticosa (Hu) Tel. 974 487 571 Refugio de Viadds Gistain (Hu) _Tel. 974 341 613 / 620 928 209
P P Refugio Gériz  Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Hu) Tel. 974 341 201
Y « Refugio Pineta Bielsa (Hu) Tel. 974 501 203
Refugio Estds Benasque (Hu) Tel. 974 344 515 Py
YES NO Refugio Angel Oriis Eriste (Hu) Tel. 974 344 044 ® Tu o_plnlon
L . Refugio La Renclusa Benasque (Hu) Tel. 974344646 \Webs de interé . nos importa
. . ~ . Necesito ayuda Todo va bien = ebs de interes
Marcas de seguimiento de los senderos de Gran Recorrido (GR), Pequeiio Recorrido (PR) Escuela de Montaiia Benasque Benasque (Hu) Tel. 974 552 019 & OF
y Sendero Lacal (SL): g Mfazunuso Refugio Cap de Llauset Montanuy (Hu) Tel. 974120 400 112aragon.aragon.es
Continuidad del e Camio de tirecsis Direceién eauivoca [rE responsable \dentidad, edad, namero de heridos | Refugio Riglos Riglos (Hu) Tel. 974 383 051 Www.montanasegura.com e, XS
ontinuidad del sendero ambio de direccion ireccion equivocada 'L del 112, aIgU]en e G e Escuela-Refugio de Alquézar Alquézar (Hu) Tel. 974 318 966 www.fam.es 5 T
e r ﬁ r 2 2 2 puede necesitaro | ,.q,onde, sangrs, respira, tiene dolor? | Albergue de Montfalc Viacamp (Hu) Tel. 974562043 wwwaemetes ' | [=lfs
= - aq - i a A ~ A mas que ti Condiciones meteorolégicas en el Albergue de Morata Morata de Jalon (Z) Tel. 976 818 155 www.alberguesyrefugios.com #montanasegura
lugar del accidente Refugio Rabadé y Navarro Camarena de la Sierra (Te) Tel. 978 768 083 www.aragon.es/ordesa




