112

CAMPANA MONTANA SEGURA EN... EDICION 23-24
z ' \

s El Valle de Chis

Equidistancia curvas de nivel 50 m
a5 km HUSO 31. ETRS 89

3 a
S, . c) = -
I ' P
e h S o
i v i S Cuadricul
§
\ ‘E '\,’I .
y
{ g/j X g } Pe
Z ~ (==
Sy 3\ W

ﬁ FEDERACION z GOBI E RNO
ﬁ'a‘“f&"ﬂsn“.smo z DE ARAGON



Refugio de Viadés - Tabernés - Virgen Blanca - Refugio
de Viados

Se inicia la ruta S-8 del Parque Natural Posets-Maladeta en el campamento de 2:22 LS DCINIEL 20 F.‘I.efl‘:grig,de

Virgen Blanca. Desde este punto se siguen las marcas blancas y rojas del GR 11 - e

que ascienden al refugio de Viados. Mapa/Ficha/ Virgen Blanca
Por detras del refugio se toma el camino que gana altura rapido y se dirige Track _ C- tipo de recorrido Circular

a Bachimala. Al cabo de un rato se conecta con una pista y sin perder cota al
principio progresa hacia los llanos de Tabernés donde se situa el refugio libre
(1.740 m). Desciende hacia esta cabafna y se dirige a cruzar el puente del rio

Zinqueta de la Pez donde enlaza con el sendero PR-HU 114 que desciende campamento Virgen Blanca. 0 1 2 3 4 5 6 ?«i
e Refugio de Viadés - Ibon d’es Millars MIDE v oon dres do Vintte
Desde el Refugio de Viadds (1.741m), se siguen las marcas blancas y rojas del A severidad del medonatwal 2 | @ horario 4 h 30 min o ?Zg?fti?tgsedeu (l;JRes1\4ic2> Millars ggls(\gg . ZE:;r?'ﬁZ?tgse Cruce
GR 11 que atraviesan las bordas y prados de Viadoés. Al llegar a la bifurcacién 2% Gg;11ign ‘ ‘ ’ : G(3RF1§11$2'1
de GR11 y GR11.2 se sigue a la derecha por esta ultima a cruzar el Zinqueta 2.300
d’Afes Cruzes. El sendero comienza a remontar progresivamente la margen o zfgg
derecha del barranco de La Ribereta protegida por la sombra que le procura el Track _ —
bosque. Cruzamos el barranco lateral de Las Tuertas y seguimos ascendiendo. 1.900
Sobre la cota 2.280 m se abandona el sendero principal GR 11.2 que continda o ymbral rocoso donde descansa el ibén represado d’es Millars (2.353 m), bajo % ....
hacia la Collada de la Forqueta y nuestra senda gira a la derecha hacia una pleta un escarpado circo rocoso. El regreso se efecttia siguiendo el mismo itinerario. 1;22
0 1 2 sl 4 5 6 7 8 9 10 11,1
km

e Sendero integral de la Ribera del Zinqueta (S7) MIDE Puen Pecad6 Espital Virgen Blanca
El sendero Integral de la Ribera del Zinqueta (57 del Parque Natural) cruza 6 A\ severidad del medionatural 2 | @ horario 3 h 50 min fggg o BPi:iZTede Chlsr:en

puentes: Puen Pecadd, Puen del Molin, Puen de Micalé, Puen de Biziele, Puen 1.800 Puen Micalé de PEspital  Pasarela
de I'Hospital, y una ultima pasarela sobre el rio, frente a Virgen Blanca, destino A& desnivel de bajada 300 m 1;22 Elolin Rio Zinqueta R0 z'"q“et‘a
final de este recorrido. Es un recorrido largo pero de suave aunque constante Mapa/Fichal 1,500

pendiente, que por su proximidad al rio y aprovechando la frondosa vegetacién Track _ C- tipo de recorrido Travesia 1.400

de la zona es ideal para grupos familiares y dias calurosos de verano. 1900

El sendero se inicia 1 km al norte de San Juan de Plan, junto al aparcamiento
que conduce al puen Pecadé. Recorre la ribera del Zinqueta siguiendo caminos
tradicionales y evitando en casi todo el recorrido la pista que asciende a
Virgen Blanca y el Refugio de Viadés. Aqui esta propuesto recorrerlo en modo
travesia (con final de ruta en distinto lugar que el inicio), opcion que requerira
combinacién de vehiculos o la contratacién de un taxi. Si se quiere hacer de

A A H . 6 - Ibon d i Ibon d’el Sen i
o PR-HU 115. Puen Pecadé - Ibén d’el Sen MIDE PR-HU115. Puen Pecadd - Ibon del Sen 2500 | Aparcamiento | LG
Desd | . del P dé | | d A severidad del medio natural 2 ng horario 6 h 30 min 2.400 | Puen Pecadd Puen Pecado
esde el aparcamiento del puen Pecadé cruzar el puente y remontar la senda _ 2.300
- .. ., . orientacion en el itinerario 2 ZA desnivel de subida 1.140 m
(senalizacion de PR) que entre prados y bordas lleva hasta una pista forestal. é 2.200 Ranoio pan
Tomarla a la izquierda y, cuando ésta da un giro de 180°, abandonarla para 5000 Las Pardas Las Pardas
a a q q a cantidad de esfuerzo necesario —~ distancia horizontal m -
seguir de frente por pista secundaria hasta una explanada junto a las ruinas del Mapa/Ficha/ c ' 1@ | |
A q .z a8 Q.4 Z* tipod id Ida y vuelta
lavadero de las antiguas minas de cobalto. La excursidn se puede iniciar también Track _ Po ¢e recorrico y 1.800

en el anterior cruce de pistas, acortando su duracién y dureza.

A partir de este punto seguir el sendero PR que remonta el valle. Tras cruzar un
barranco se pasa junto al refugio de Las Pardas. Ascendiendo siempre por la
margen izquierda del barranco se llega al ibén inferior d'el Sen y, poco después,
se alcanza el ibén d'el Sen, ubicado en un espectacular circo glaciar. El regreso

se realiza por el mismo itinerario. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
G’ tipo de recorrido Ida y vuelta Km
e Circular Plan - Gistain - Serveto por PR-HU 37 y GR 19 MIDE o oo
Desde la oficina de turismo, salir de Plan en direccién norte por el PR-HU 37. El A\ severivad del medionatwral 1| F horario 4h 15 min
q . - . , L. - . . . 2.000
camino supera un notable desnivel por un cémodo trazado y llega a Gistain, Z& desnivel de subida 600 m L o00 Cruce GR 18/ El Collet
donde se enlaza con el GR 19. Seguir las marcas rojas y blancas en direccién “A desnivel de bajada 600 m 1.800 (ElkiEn FREHUSE Serveto
oeste sin desniveles importantes, hasta llegar a un cruce donde, de nuevo, MapaFicha = distancia horizontal 11,9 km 1.700
aparecen las sefiales amarillas y blancas del PR-HU 37 que viene de Plan por otro Track _ 1625 CaliEEE
. 2 -5
camino. Desde este punto, ascender hasta los campos de Feneplan y después, -
en suave descenso, llegar a Serveto, lugar desde el que iniciaremos el regreso. 1.300
1.200
Salir de Serveto por la parte baja del pueblo, siguiendo de nuevo las marcas recorrido otros 3 km y 280 m de desnivel positivo mas, o directamente tomar el  1.100

del PR-HU 37 en direccidn a Plan. Tras cruzar el barranco de Feneplan, ascender

hasta El Collet. En este punto se puede subir a Pefia Artiés, lo que alarga el por un camino entre la misma y el rio, llega de nuevo a Plan. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 11,9
km

G Plan - Basa La Mora (PR-HU 37) MIDE Plan Plan

Dirigirse desde Plan (1.120 m) por carretera a las piscinas que se sittan al otro A\ severidad del medio natwral 2| @ horario 5 h 30 min Basa La Mora

lado en direccién al Puerto de Satnc y Chia. Desde este lugar se sigue el PR-HU ZA desnivel de subida 930 m - Enlace GR15 | Enlace GR 15

37 a través de una comoda pista que discurre en direccion al embalse de Plan Z& desnivel de bajada 930 m 1.900 Desvio de Gruce del ‘ ' Crucedel  Desvio de

d’Escun hasta encontrar el entrador del sendero un par de kildémetros después. Mapa/Ficha/ :322 lapista  parranco barranco la pista

El sendero trepa por el interior del bosque que puebla las laderas de la Pefia d el Track _ C- tipode recomricoIda y vuelta 16T

Mediodia. En fuerte pendiente va remontando y cruzando el curso del barranco
del Ibon. Al salir del bosque, conecta con el sendero GR 15 que procede desde
Saravillo y el Refugio de Labasar y continta al otro lado de la montafa hacia
Armena y Barbaruens. Siguiendo las marcas del GR se alcanza llaneando entre
prados este magico y legendario ibén pirenaico (1.910 m), cobijado en un
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Para disfrutar
con seguridad
de tus excursiones

la actividad

Escoge la actividad adecuada a la
experiencia del grupo .
Calcula el horario previsto, distancias
y desniveles que debes superar
Consulta la prevision meteorolégica
Prepara un plan alternativo por si
tienes que acortar la actividad
Avisa adénde vas y el horario en el
que tienes previsto regresar —‘
+

A severidad del medio natural 2 h 45 min

2 @ horario

por la margen derecha del valle paralela al rio y que nos conducira de nuevo al

manera completa el tiempo, distancias y desniveles acumulados practicamente
se duplican.

Cada tramo entre puentes puede hacerse de manera independiente y, en
combinacién con la pista a Viadds, también circular, de unos 40-60 minutos.
Sélo deberemos estar especialmente atentos en el recorrido entre los puentes

MIDE PR-HU 115. Pista San Mamés - Ibon d'el Sen

@& horerio 3 h 45 min
Z& desnivel de subida 670 m
670 m
7,4 km

A severidad del medio natural 2

‘,’ orientacién en el itinerario 2

ﬁ' dificultad en el desplazamiento 2 | “g desnivel de bajada

m cantidad de esfuerzo necesario 3 — distancia horizontal

camino que, en descenso, pasa bajo la Pefia San Martin, alcanza la carretera y,

pequefnio valle glaciar colgado rodeado de puntas y pefias que superan los 2.600
m, en el que la mora encantada se aparece en sus aguas cada noche de San
Juan. El regreso se efecttia siguiendo el mismo itinerario.
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Calzado apropiado

Ropa de abrigo
Chubasquero

Gorra y proteccién solar
Agua y comida suficientes
Mapa, brajula y GPS
Teléfono mévil y cargador
Botiquin y manta térmica

tu mochila

ak:

&

@ Horario Tiempos sin paradas, calculados segtn criterios MIDE
para un excursionista medio poco cargado. ;Qué es el MIDE?

1.200
1.100
1.000

de Biziele y Hospital ya que hay un tramo, equipado con sirgas y apoyos, que
ayuda a superar el paso de las Canaletas, de cierta verticalidad.

1.700
1.600
1.500
1.400
1.300
1.200
1.100

1.000

1.500
1.400
1.300
1.200
1.100
1.000

Virgen Blanca

Pista San Mamés

3 4 5 6 7 8 9 10

10,9
km

Pista San Mamés

con prudencia

Inicia la actividad a una hora prud
Valora de forma constante que e
No te separes de tus compafiero

Si es necesario, ten en cuenta
o darte la vuelta y volver otro

Bebe y come adecuadame

Por tu seguridad, sigue aprendiendo Refugios de la FAM (uardados todo el afio) Otros refugios

Seiiales internacionales

Descubrelos Lo que debes saber Consejos Aprende a enviar Como calcular Si Ilevas tu movil, de socorro %g%'::’ zmuso égﬁlrﬁsdgeégllll:r?(ill-luu)) I::- g;z g;g ggg mnga _ Ans6 (Hu) Tel. 974 348 289
Senderos Turisticos i quieres llamar para cuando tu ubicacion el horario de llevas un GPS _S;ﬁgle; d-e _ie_in_mé-vil_ b_raz_os_ ng—hpid Bachimara (i) Balneari dTgt' o Tol 57 126 967 Refugio Gabardito Valle de Hecho (Hu) Tel. 974 375 381
de Aragon al 112 enmontaiia  vas con nii@s desde el mavil una excursion ) i fp P T ﬁg!uc;one; ;. :c imaia (Hu) Balnear!o de Pant!cosa (HU) Tell 974437577 Refugio de Bujaruelo Torla (Hu) Tel. 974 486 412
extendidos, frente al helicoptero | Refugio Casa de Piedra alneario de Panticosa (Hu) Tel. DT Gistain (Ha)_Tel. 974 341 813 / 620 928 209

Refugio Gériz  Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Hu) Tel. 974 341 201

= © Refugio Pineta Bielsa (Hu) Tel. 974 501 203
Refugio Estds Benasque (Hu) Tel. 974 344 515 Tu opinién

% ES N O Refugio Angel Oriis Eriste (Hu) Tel. 974 344 044

Tel. 974 344 646

Benasque (Hu)
Benasque (Hu)

Refugio La Renclusa
Escuela de Montaiia Benasque

® nos importa
ot

Necesito ayuda Todo va bien

Marcas de seguimiento de los senderos de Gran Recorrido (GR), Pequeiio Recorrido (PR) Tel. 974552019 Wehs de interés

Haz un uso i
: gio Cap :
L L 12 coqonsaie ot it oo o RefUEORDS o (1) oL o ggt 1 Zaragonaragones 52
oninuidattelSendera ambio té direccion Direccidn equivocada  Aagon el 112, alguien o sar dol aerdome " Escuela-Refugio de Alquézar _ Alquézar () Tel. 974 318 966 WWW.montanasegura.com 3 -
e r ﬁ r 2 2 2 puede necesitarlo . oo respira, tiene dolor?  Albergue de Montfalc Viacamp (Hu) Tel. 974562043 WwW.fam.es ' { Ol
W o 5 o o 5 o oR 4 mas que ti Condiciones meteorolégicas en el Albergue de Morata Morata de Jalén (7) Tel. 976 818 155 Wwww.aemet.es #montanasegura

ugar del accidente Refugio Rabadé y Navarro Camarena de la Sierra (Te) Tel. 978 768 083 www.alberguesyrefugios.com




