Si eres monitor de campamentos, Durante la excursion

o vas a llevar a grupos grandes .
de chic@s ten presente...
Antes de salir .
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Los monitores deben recordar que estan educando
sobre la practica responsable de actividades en un

. entorno natural a futuros montafieros, por ello deben
transmitir que las técnicas en montafia y conocimien-
to del medio son muy importantes para disfrutar de las
actividades con seguridad.

Jambie!® .

aa”lﬁ%wﬂlw

disfruta de la montafia
con seguridad - Y

es tu responsabilidad @
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Puedes planificar tus excursiones y descargarte un mapa de la zona en hitp://mapa.montanasegura.com/




Teléfonos de interés

Refugios de la FAM
(guardados todo el afo)

la actividad - s & En caso de
N L. 7L % emergencia...
e Escoge la actividad adecuada a la y s o

experiencia del grupo Analiza la situacion

. con serenidad y
sigue estos e Calcula el horario previsto, distancias actlia con sensatez
sencillos y desniveles que debes superar

Protege al herido
pasos e Consulta la prevision meteorolégica i estgéls capacitadyo,
e Prepara un plan alternativo por si R practica los .
tienes que acortar la actividad primeros auxilios
e Avisa adonde vas y el horario en el 2 . Avisa al 112 de la
\ que tienes previsto regresar v forma mas réapida
:)th:\ ﬁ A
e Calzado apropiado e Teléfono movil con o
. la bateria cargada SOSARAGON  FomooRc
* Ropa de abrigo
: 1 Botiquin Haz un uso responsable
tu mochila e Chubasquero : _
’ 15 e |interna o frontal del 112, alguien puede
e Gorray proteccion solar _ necesitarlo mas que ti
' _ mm& e Aguay comida suficientes 2 Sl

e Mapa, brajulay GPS . .
P Jy Seiiales internacionales

de socorro

Sefiales de pie, inmévil, brazos
extendidos, frente al helicéptero

Otros refugios

con prudencia e Si es necesario, ten en cuenta las

alternativas mas cortas o darte la
vuelta y volver otro dia

YES NO

Necesito ayuda Todo va bien

e |nicia la actividad a una
hora prudente e Bebe y come adecuadamente,

protégete del sol
e Valora de forma constante

que el resto del grupo esta L4 Utlllza IOS mapas para guiarte y tu
disfrutando prevision de horario para asegurarte
de que vas sobre lo previsto

Mensaje de alerta
Identidad, edad, nimero de heridos

Webs de interés

* No te separes de tus Lugar del accidente

compafieros, ni dejes a e Comprueba que la meteorologia no
nadie solo supone un riesgo

¢Responde, sangra, respira, tiene dolor?

Condiciones meteoroldgicas en el
lugar del accidente




