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o Desde la Pradera de Ordesa

La ruta arranca de la Pradera de Ordesa (1.320 m). Siguiendo las se-
fales del GR 11 remontar el valle del Arazas, pasar por las Gradas de
Soaso (1.730 m, 2 h 10 min) y acceder al circo de Soaso y la cascada
de la Cola de Caballo (1.775 m, 2 h 40 min).

Se cruza la palanca y obviando la Senda de los Cazadores que hacia
la derecha se dirige a la Faja de Pelay se continta por el sendero
que asciende en comodas lazadas por el Camino de los Machos.
Otra opcion mas atlética y aérea es salvar este tramo por las clavijas
y cadenas de Soaso. Ambas alternativas se funden arriba, al superar
este umbral rocoso, y desde aqui el sendero Unico va subiendo por
escalones y praderas de tasca hasta alcanzar el Refugio de Goriz
(2.200 m, 4 h 10 min).

Es habitual hacer noche en el refugio, planteando la ascension
en dos dias. Consultar disponibilidad.

La subida desde Gdriz hasta el Monte Perdido est4 definida con hi-
tos y comienza al noreste superando unos lomos rocosos y algin
que otro paso en el que hay que apoyar las manos, antes de llegar
al Campo de Bloques. Cualquiera de los itinerarios que marcan
los hitos de piedra sirve para salvar esta zona abrupta y pefiascosa

MIDE

severidad del medio natural 14 h

orientacién en el itinerario 2045m Pradera de Ordesa - Cola de Caballo
- ) . Tiempo parcial 2 h 40 min

dificultad en el desplazamiento 3 /& 2045 m Tiempo acumulado 2 h 40 min

cantidad de esfuerzo necesario 5 m i 32,4km

(<3

I |]:| Tiempos MIDE sin paradas

Cola de Caballo - Refugio de Goriz
Tiempo parcial 1h 30 min
Tiempo acumulado 4 h 10 min

pendiente de nieve Iday vuelta

pasos de escalada

Refugio de Goriz- Ibén Helado
Tiempo parcial 2 h 25 min

Tiempo acumulado 6 h 35 min
MIDE Goriz-Monte Perdido-Pradera de Ordesa -
Ibén Helado - Monte Perdi
severidad del medio natural 4 A @ 9 h 50 min ‘?g‘ﬂ/ :1:?01 h 1?] I‘:ﬁ] el'd dﬂ
orientacion en el itinerario ﬂempo acumulado7 h 45 min

34 A 1145 m
A 2045 m Monte Perdido - Refugio de Goriz

- Tiempo parcial 2 h 35 min

20,7 km Tiempo acumulado 10 h 20 min

dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ

cantidad de esfuerzo necesario 4 m i

pendiente de nieve C da y vuelta

Refugio de Goriz- Pradera de Ordesa
Tiempo parcial 3 h 40 min
Tiempo acumulado 14 h

T |E| Tiempos MIDE sin paradas

pasos de escalada

y que da acceso al Lago
Helado (2.990 m, 6 h 35
min desde La Pradera, 2

@ Horario Tiempos sin paradas, calculados seguin criterios MIDE
para un excursionista medio poco cargado. ;Qué es el MIDE?
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km

te y afronta las Ultimas pendientes, primero por una morrena lateral y
después por la misma canal, la cual se la conoce popularmente como
“La Escupidera” (en caso de haber nieve o hielo es imprescindible el
uso de material técnico de alta montaia: piolet, crampones y cuerda).
Al final de la canal, se alcanza un collado que en pocos minutos nos
dejara en la cima del Monte Perdido (3.355 m, 7 h 45 min desde La

h 25 min desde el refugio
de Goriz). Un poco antes
de alcanzar este ibon hay
que vadear un pequefo
barranco, casi siempre he-
lado, con ayuda de una

. H_HI:

e Desde la Pista de las Cutas

Desde la Pista de las Cutas, bajo el pico Mondizieto, se toma el es-
pectacular camino sobre el valle de Ordesa que, pasando por Cuello
Gordo (2.188 m, 40 min) lleva hasta las inmediaciones del refugio de
G6riz (2.200 m, 1 h 55 min).

La subida desde Goriz hasta Monte Perdido esta definida con hitos y
comienza al noreste superando unos lomos rocosos y algun que otro
paso pronunciado en el que hay que apoyar las manos, antes de lle-
gar al Campo de Bloques. Cualquiera de los itinerarios que marcan
los hitos de piedra sirve para salvar esta zona abrupta y pefascosa y
que da acceso al Lago Helado/Ib6n Chelau (2.990 m, 4 h 25 min
desde la Pista de las Cutas, 2 h 30 min desde el refugio de Goriz).
Un poco antes de alcanzar este ibon hay que vadear un pequerio
barranco, casi siempre helado, con ayuda de una cadena que pro-
porciona seguridad.

Desde el lago, la ruta toma direccién sureste y afronta las ultimas
pendientes, primero por una morrena lateral y después por la mis-
ma canal, la cual se la conoce popularmente como “La Escupidera”
(en caso de haber nieve o hielo es imprescindible el uso de material
técnico de alta montana: piolet, crampones y cuerda). Al final de la

LA ESCUPIDERA

Estas dos rutas normales al Monte Perdido obligan SIEMPRE a superar
La Escupidera.

La Escupidera es un tramo de la ascensién al Monte Perdido de gran
inclinacion donde la nieve acostumbra a permanecer hasta bien
entrado el verano. Ademads, la pendiente termina en un cortado,
escenario -en condiciones de nieve- de un importante nimero de
accidentes y fallecidos.

Antes de iniciar la ascensién, deberemos preguntar en los refugios
de la zona (Gdriz o Pineta) sobre su estado. Siempre que haya nieve
en la Escupidera se debe llevar piolet y crampones y tener habilidad
en su uso para autodetener una caida.

=

Para disfrutar
con seguridad
de tus excursiones

la ascension

~E

* ';:..:-._ Fotozfefuigio de Goriz=-

Escoge la actividad adecuada a la
experiencia del grupo

Calcula el horario previsto, distancias
y desniveles que debes superar
Consulta la prevision meteorolégica
Prepara un plan alternativo por si
tienes que acortar la actividad

Avisa adonde vas y el horario en el
que tienes previsto regresar

cadena que proporciona
seguridad. Desde el lago, la
ruta toma direccion sures-

vk

Pista de Las Cutas -
MIDE . Cuello Gordo
severidad del medio natural 4 A @ 10h .‘[:\epﬂ‘&; [acllrl‘r‘r‘l]ugggnﬁmin
orientacion en el itinerario 3 d 7\ 1285 m Cuello Gordo - Refugio de Gériz
dificultad en el desplazamiento 3 ﬁ. 1285 m T}s\ﬂpo parcial 1h 15 min
| Tiempo acumulado 1h'55 min
cantidad de esfuerzo necesario 4 ﬁ i 22,2 km . .
T Refugio de Goriz - Ihon Helado
pendiente de nieve Iday vuelta Tiempo parcial 2 h 30 min
Tiempo acumulado 4 h 25 min

-
pasos de escalada I m Tiempos MIDE sin paradas

1bon Helado - Monte Perdido
fiempo parcial 1h 10 min
Tiempo acumulado 5 h 35 min

canal se alcanza un collado que en
pocos minutos nos dejara en la cima
del Monte Perdido (3.355m, 5 h 35
min desde la Pista de las Cutas, 3 h
40 min desde el Refugio de Goriz).
El regreso se hace siguiendo el mis-
mo itinerario (2 h 35 min al refugio
de Goriz, 4 h 25 min ala Pista de las
Cutas).

Monte Perdido - Refugio de Goriz
Tiempo parcial 2 h 35 min
Tiempo acumulado 8 h 10 min

Refugio de Goriz - Pista de Las Cutas
Tiempo parcial 1h 50 min
Tiempo acumulado 10 h

Una vez se ha retirado la nieve de la ruta, La Escupidera es sélo un
tramo de mucha pendiente, bastante incémodo de superar por ser
de pedriza suelta, pero sin mayor peligro.

Ropa de abrigo, varias capas
térmicas

Gorra, gorro y guantes finos
Impermeable/cortavientos
Botas de montafia aptas para
usar con crampones

Piolet, crampones y habilidades
en su uso, si hay nieve en el
itinerario

Mapa y brudjula (opcional sumar
ademas un GPS)

Gafas de sol y crema solar

tu mochila

&y

Teléfono movil y cargador
ad na

ZI)
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Pradera, 3 h 35 min desde el Refugio de Goriz).

El regreso se hace siguiendo el mismo itinerario (2 h 35 min al refu-
gio de Goriz, 6 h 10 min a La Pradera de Ordesa).

Monte Perdido

Pista de Las Cutas Pista de Las Cutas

Ib6én Helado Ibén Helado
| |

Cuello
Gordo

Cuello
Gordo

Refugio
de Gériz

Refugio
de Gériz

Botiquin, frontal y manta térmica

0 2 4 (] 8 10 12 14 16 18 20

22,2
km

con prudencia

nicia la actividad a una hora prud

Valora de forma constante que e
No te separes de tus compafero

Si es necesario, ten en cuenta
o darte la vuelta y volver otro

Bebe y come adecuadame

Por tu seguridad, sigue aprendiendo

Seiiales internacionales

Refugios de Ia FAM (guardados todo el afio)

Otros refugios

de socorro Refugio Lizara Aragiiés del Puerto (Hu Tel. 974 348 433

Ficha de declaracion Lo que debes saber  Aprende a enviar  Si llevas tu mévil, SR Sallnt de Sallesnl (1 R Refugio Linza Ans6 (Hu) Tel. 974 348 289
de intenciones para si quieres llamar tu ubicacion llevas un GPS “Sefiales de pie. inmovil brazos. Refugio Respomuso __________ -allent de Gallego [ (AU €. 9/2 391995  pefygio Gahardito Valle de Hecho (Hu) Tel. 974 375 387
" T - e . pie, inmévil, brazos g (
morlatetos solfanios:al 112 e montaria = deste el mavil (iy mapa!) extendidos, frente al helicoptero g::t: :g dczslgdeh:?:dsr:e st BHalIIr)Ieario de Panticosa (Hu ;::. ggz lgg gg.ll Sty it Bl I 1l L7l
° PY Refugio Goriz__Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Hu) Tel. 874 341 201 Refugio de Viadés Gistain (Hu) Tel. 974 341 613 /974 506 082
Refugio Pineta Bielsa (Hu) Tel. 974 501 203
Refugio Estés Benasque (Hu) Tel. 974 344 515 Tu opini6n
Y ES N O Refugio Angel Oris Eriste (Hu) Tel. 974 344 044 . . » o
Necostoavuda Todovs bien  Refugio La Renclusa Benasque (Hu) Tel 974344645 Webs de interés . nos importa
Marcas de seguimiento de los senderos de Gran Recorrido (6R), Pequefio Recorrido (PR) Y Escuela de Montafia Benasque _ Benasque (Hu) Tel. 974 552 019 119,rag0n.aragon.es Q
) gio Cap y L
y Sendero Local (SL): Haz un uso responsable :e;u 0 g? 7 s ik w_orlltan:l (Hu) Ie: g:’li ;gg gglll WwW.montanasegura.com -
P . " i : s " . Identidad, edad, nimero de heridos ﬂgm—'gls_ iglos (Hu) el. v i
Continuidad del sendero Cambio de direccion Direccidn equivocada del 112, alguien puede Lugar del accidente Escuela-Refugio de Alquézar Alguézar (Hu) Tel. 974 313956 Www.fam.es Fa )
- e - r ﬁ ( 2 2/ necesitarlo mas que tii {Responds, sangra,respira, tiene dolor? |\ Albergue de Morata Morata de Jalon (2) Tel 976 818 155 Www.aemetes ' 1
o oR o o - = o o8 & Condiciones meteorolégicas en el Refugio Rabada y Navarro Camarena de la Sierra (Te) Tel. 978 768 083 www.alberguesyrefugios.com

#montanasegura

lugar del accidente



