MONTANA
SEGURA

¢Qué es la Clasificacion del Terreno
de Aludes - ATES?

La Clasificacion del Terreno de Aludes - ATES es un sistema que clasifica el
terreno en funcion de su grado de exposicion a los aludes. Su conocimiento
ayuda al montanero invernal en la toma de decisiones, que podra elegir
actividades y recorridos que eviten las zonas de mayor peligro.

Planificador de Ruta Mapa ATES

Clasificacion del Terreno de Aludes

Refugio de Viados

¢A quién va dirigida la Clasificacion
del Terreno de Aludes - ATES?

Cualqguier persona que se dirija a realizar una actividad en un medio de
montana con nieve, fuera del entorno de las estaciones de esqui y pistas
balizadas, deberia consultar ATES antes de iniciarla. Raguetas, paseos en
nieve, esqui de montana... todos ellos entran en terreno de aludes.

cComo se utiliza la Clasificacion
del Terreno de Aludes - ATES?

El montanero invernal debera estudiar con atencidon el Boletin de Peligro
de Aludes del dia (de débil -1- a muy fuerte -5-) y el tipo de terreno ATES
por donde transcurren los posibles itinerarios a realizar (simple, exigente,
complejo). Ambas informaciones se cruzan en el “Planificador de Ruta”
obteniendo una recomendacion concreta: precaucion, precaucion extra
O NO se recomienda.
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Para
disfrutar con
seguridad de la
montana invernal

S|gue estos
sencillos
pasos

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

Inicio de aludes multiples
y con trampas en zonas
inferiores. Minimas
opciones de reducir la
exposicion.

escogiendo las rutas
adecuadas.

frecuentes. Muchas
opciones para reducir o
eliminar la exposicion.

PLANIFICA

la actividad

EQUIPA

tu mochila
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MONTANAS DE ARAGON

ACTUA

con prudencia
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Benasque :{} ¢

Senales internacionales
de socorro

En caso de emergencia...

Analiza la situacion con serenidad y
actla con sensatez

Protege al herido y si estas capacitado,

practica los primeros auxilios Necesito ayuda Todo va bien
Sefales de pie, inmavil, brazos extendidos

Avisa al 112 de |la forma mas rapida -
frente al helicoptero

i A

S.0.S.ARAGON FROTECCION AL

Mensaje de alerta
Identidad, edad, nimero de heridos
Lugar del accidente
iResponde, sangra, respira, tiene dolor?

Condiciones meteoroldgicas en el
lugar del accidente

Haz un uso responsable del 112,
alguien puede necesitarlo mas que tu
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