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Antes de la excursión, planifica:
• Infórmate del recorrido que piensas hacer y de su duración
• Consulta la previsión meteorológica
• Lleva el equipo y material adecuado para la actividad escogida
• Elige excursiones adecuadas a las posibilidades del grupo

Durante la excursión no olvides:
• El mapa de la zona y la brújula
• Agua y alimentos energéticos
• Botiquín y teléfono móvil

Y recuerda:
Lo importante no sólo es regresar, sino también disfrutar del camino.

Si lo que quieres es conocer el valle de Benasque 
recorriéndolo a pie, ten presente…

Asesórate con nosotros:
ven a vernos al Centro de Información 
Excursionista de Benasque 
Avda. de Francia s/n (frente al hotel El Pilar)

Más información en www.euromide.info

Asesórate con nosotros

Ayuntamiento de 
la Villa de Benasque


